
 
  

【ランムスビ合同企画】沖コーチの楽しく学ぶ初級トレランセ
ミナー～初夏の嵐山編～  
トレラン初心者でも参加できる約10km程のトレラン旅です。その中にはトレランの楽しさ(景色や食、匂
い、涼しさ)を感じてもらえれます。又、楽しむには鍛えたり、安全な動き方が必須なのでワークやトレー
ニングなどを間に挟みながら行います。

  イベント名 【ランムスビ合同企画】沖コーチの楽
しく学ぶ初級トレランセミナー～初夏
の嵐山編～

開催日 2023/7/15

受付開始 9:15 ～

申込料 沖コーチのトレラン講習(荷物置き・シ
ャワー代込み) 3,500円
キャンセル待ち 無料

支払方法 会場払い

開催場所 阪急嵐山駅前

住所 京都府京都市西京区嵐山東一川町

主催者 ORC(オキランニングクラブ/
プロランニングコーチ沖 和彦)

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/88367
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