
 
  

プロウルトランナーまさとコーチによるサロマ100km完走対策
【皇居20 30 40km走】キロ7分  
柴又2位、6時間43分のウルトランナー・たかはしまさとコーチの背中を借りてスタミナの限界突破を目指
しましょう！じっくりキロ7分ペースで最大皇居8周40km。行けるところまででも大丈夫です。暑くなる
前に。夏の走り込み。サロマ湖や四万十などウルトラ対策にどうぞ。

  イベント名 プロウルトランナーまさとコーチによ
るサロマ100km完走対策【皇居20 30
40km走】キロ7分

開催日 2023/6/11

受付開始 7:15 ～

申込料 40km走 4,000円
30km走 3,000円
20km走 2,000円

支払方法 会場払い

住所 東京都千代田区竹橋駅 公衆便所脇

主催者 Natural Basic RUN（ナチュラルベーシ
ックラン・ナベラン）

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/88153
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