
 
  

【富山開催】ランニングフォーム改善セミナー
～可動域・分析・機能筋力をチェック～ in富山市  
1日通して様々な角度からフォームを改善するために必要な学習・体験型セミナーを実施します。気にな
るところだけでもいいし、全部出てもＯＫ！実施内容を動画で再確認できるように工夫して、わかりやす
くお伝えします。

  イベント名 【富山開催】ランニングフォーム改善
セミナー
～可動域・分析・機能筋力をチェック
～ in富山市

開催日 2017/8/20

受付開始 7:15 ～

申込料 全てのセミナーに参加 3,500円
7:30- モーニングストレッチセミナー
1,500円
13:00- 動画で確認するRUNフォーム分
析&改善講座 2,000円 …他

支払方法 クレジット決済、コンビニ決済

開催場所 実施場所によって会場と受付時間が異
なります。必ずご確認頂きご参加くだ
さい。

住所 富山県富山市黒瀬北町１－７－７

主催者 クーリアアスリートクラブ

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/8802
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