
 
  

【7/1,8】すごー練メンテナンスVer
マンツーマンボディケア＆セルフケア伝授！  
疲れが溜まりやすい、なかなか抜けない、怪我をしやすい、
怪我を予防したい、パフォーマンスを向上させたい、
自分に合ったセルフケア方法が知りたい・・・等々におすすめ！ 完全マンツーマンで行います。
お気軽にご相談ください＾＾

  イベント名 【7/1,8】すごー練メンテナンスVer
マンツーマンボディケア＆セルフケア伝授！

開催日 2023/7/1～2023/7/8

受付開始 9:50 ～

申込料 ①7月1日（土）10時～11時 8,000円
②7月1日（土）11時15分～12時15分 8,000円
③7月8日（土）10時～11時 8,000円 …他

支払方法 会場払い

開催場所 申込者のみに公開

住所 東京都渋谷区

主催者 菅生 晶子 ★すごう あきこ

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/88014
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