
 
  

【ランニングドリルに特化したランニングクラブ】ドリルクラ
ブ2023 ～夏・秋～  
ドリルクラブではランニングフォームや動きの改善に特化した取り組みを行なっていきます。フルマラソ
ンをもっと効率的に走るために、ありとあらゆる体の内部感覚にアプローチし、体の動かし方を学び、自
分自身の可能性を切り開いていきます。

  イベント名 【ランニングドリルに特化したランニ
ングクラブ】ドリルクラブ2023
～夏・秋～

開催日 2023/8/12～2023/12/16

受付開始 13:00 ～

申込料 ドリルクラブメンバー 22,000円

支払方法 クレジット決済、コンビニ決済

参加定員 20人

開催場所 新横浜公園・日産スタジアム

住所 神奈川県横浜市港北区小机町3300

主催者 特定非営利活動法人ランニング・デポ

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/88013
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