
 
  

変化に富んだトレイルは山の魅力がいっぱい！入門者向けトレ
イルランニングツアー（埼玉県）  
山の中を14km程度走るツアーです。登り方、下り方、マナー面などトレイルランの基本をしっかりレク
チャーし、 ところどころで休憩を挟みながら無理のないペースで行動しますので、トレイルランが初めて
でもご安心下さい。トレイルランニングのご経験者で「ゆっくりペースで楽しみたい」という方
にもオススメです。 ※平地の10kmを1時間15分以内で走れる方が対象となります。

  イベント名 変化に富んだトレイルは山の魅力がい
っぱい！入門者向けトレイルランニン
グツアー（埼玉県）

開催日 2023/9/16

受付開始 9:20 ～

申込料 トレイルランニングツアー 4,000円

支払方法 クレジット決済、コンビニ決済

住所 埼玉県日高市武蔵台一丁目1-1

主催者 セブンヒルズアドベンチャー

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/87830
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