
 
  

えもと塾【ペース走（15キロ）】in駒沢公園  
梅雨の時期にもしっかり走り込みましょう！夏のロードレースを控えている方、秋に向けて足づくりをし
たい方、練習会でモチベーションアップしたい方などに最適です。 ウォーミングアップからご指導します
ので、走れる格好で集合するだけで大丈夫です！各グループ、えもと塾のペーサー付き。

  イベント名 えもと塾【ペース走（15キロ）】in駒
沢公園

開催日 2023/6/18

受付開始 9:45 ～

申込料 6/18(日)えもと塾【ペース走（15キロ）
】in駒沢公園 1,500円

支払方法 会場払い

住所 東京都世田谷区駒沢5-2-10

主催者 K-Rieco

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/87638
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