
 
  

みんなdeエンジョイ ラン＆ウォーキング  
日常で利用している車いすで親子で一緒にベビーカーでランナーの皆さんも ご一緒に！ゆるラン・ファミ
リーランにお勧めです車いすやベビーカーを押しながら、ウォーキングやジョギングで、様々なスタイル
で共に楽しむイベントです。どなたでもご参加いただけます。同時に、難病や障害、車いすサポートにつ
いて、理解を深めることができるイベントです。

  イベント名 みんなdeエンジョイ
ラン＆ウォーキング

開催日 2023/6/18

受付開始 9:30 ～

申込料 第１部 10:00～11:00
はじめてのランニング教室 1,000円
第２部 11:00～12:00
車いす乗車＆サポート体験 無料

支払方法 会場払い

開催場所 光が丘公園

住所 東京都練馬区練馬区光が丘二・四丁目
、旭町二丁目、板橋区赤塚新町三丁目

主催者 一般社団法人日本伴走家協会

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/87607
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