
 
  

ストライドラボ 大阪
トモさんに学ぶ・楽しむトレイルランニング＆トークイベント  
6月末にオープン予定のストライドラボ大阪店に
生涯で１００マイル１００本完走を目標に走り続ける男、 トモさん（井原知一さん）がやってきます！
１４年前体重９８キロ、ダイエットとして始めた５キロのランニング。
今では１００マイルのエリートランナーとなったトモさん。
ダイエッターから１００マイラーにまでなったトモさんのランニングライフを 体験してみましょう。

  イベント名 ストライドラボ 大阪 トモさんに学ぶ・
楽しむトレイルランニング＆トークイ
ベント

開催日 2023/6/16・2023/6/17

受付開始 12:00 ～

申込料 DAY １100miles 100timesトモさんに学
ぶ・楽しむランニングイベント 3,000円
DAY １トークセッション 2,500円
DAY ２ トモさんに学ぶ・楽しむトレイ
ルランニングイベント 5,000円 …他

支払方法 クレジット決済、コンビニ決済

開催場所 ストライド ラボ 大阪店

住所 大阪府大阪市北区西天満4丁目3番1号ト
モエマリオンビル1F

主催者 STRIDE LAB 大阪

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/87429
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