
 
  

【初心者ランナー歓迎】箱根ランナーが教えるフォーム改善セ
ミパーソナルin盛岡  
箱根駅伝を走ったランニングコーチでマラソンYouTuber(2時間22分)ランナーが教える、かっこよく楽に
走れるためのランニングフォーム改善のレッスンです。

  イベント名 【初心者ランナー歓迎】箱根ランナー
が教えるフォーム改善セミパーソナルin
盛岡

開催日 2023/5/20

受付開始 12:45 ～

申込料 セミパーソナル参加チケット 4,000円

支払方法 会場払い

開催場所 中央公園公衆トイレの北側（画像参照
）

住所 岩手県盛岡市本宮蛇屋敷外

主催者 リバランこわだ君

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/87066
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