
 
  

プロ山岳アスリート小川壮太と初めてのナイトラン@高尾（初級
編）  
初めてロングレースに出場される方の対策として最適なイベントです。
プロ山岳アスリートの小川壮太選手を講師に迎え、暗い中での走り方やライトの使い方を学びませんか？ 
またロングレースの予定がない方もこの時期は日中はハイカーさんで賑わうため、暗くなる時間帯に走れ
るようになっておくと練習の幅が広がります！
ロングレースに出場される方はもちろんですが、ショートレースに出場される方の練習としてもぜひ！！

  イベント名 プロ山岳アスリート小川壮太と初めて
のナイトラン@高尾（初級編）

開催日 2023/7/23

受付開始 16:30 ～

申込料 イベント参加費 5,500円

支払方法 クレジット決済、コンビニ決済

開催場所 京王高尾山口駅

住所 東京都八王子市高尾町2241

主催者 グリーンフィールド立川

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/86964
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