
 
  

【きたポ対象事業】親子でやろう！レッツ！ペッコトレ！！  
できたらかっこいい、自慢したくなるスポーツを親子で挑戦してみませんか？「ぺっこ」とは、少しやち
ょっとという意味の岩手の方言。ちょっとの運動やご家庭で過ごす少しの時間に取り組みやすい運動プロ
グラムです！ 親子で挑戦！！レッツ！ぺっこトレ！！

  イベント名 【きたポ対象事業】親子でやろう！レ
ッツ！ペッコトレ！！

開催日 2023/7/1

受付開始 9:30 ～

申込料 レッツ！ぺっこトレ！！ 無料

開催場所 サンレック北上

住所 岩手県北上市常盤台２丁目１－33

主催者 北上市 まちづくり部スポーツ推進課

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/86920
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