
 
  

5月27日(土)第３回カスミ練※フルマラソンに向けて走り方改善  
ミニハードルなどを使い、 遊び感覚でスムーズな走り方を身につけて、
もっともっとランニングを楽しみましょう！！

  イベント名 5月27日(土)第３回カスミ練※フルマラ
ソンに向けて走り方改善

開催日 2023/5/27

受付開始 9:15 ～

申込料 練習会参加チケット 1,500円
練習会参加チケット(Runupパーソナル
会員) 無料

支払方法 会場払い

開催場所 大地公園

住所 北海道札幌市白石区東札幌６条１丁目
１

主催者 高浜 香澄

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/86838
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