
 
  

オンラインセミナー：長く走るための補給方法
フルマラソン・ウルトラマラソン  
ZOOMによるオンライン講座です。フルマラソンやウルトラマラソンの大会でどのようなエネルギー補給
、水分補給をすれば良いのかを考えられるようになります。録画受講も可能です。

  イベント名 オンラインセミナー：長く走るための補給方法
フルマラソン・ウルトラマラソン

開催日 2023/6/9

申込料 リアルタイム参加(録画データもお渡しします) 1,000円
録画受講(閲覧期間は1ヶ月です) 1,000円

支払方法 クレジット決済

参加定員 20人

主催者 サニエスリンク合同会社

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/86746
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