
 
  

【大阪】ランナーの下半身改善パーソナル体験レッスン！姿勢
改善・フォーム改善に！  
下半身の可動域やランニングフォーム等をチェックし、目標達成に向けてランナーの走れる・動けるケア
・トレーニングを提案させていただくパーソナル体験レッスン。ランニングフォームや日常生活の姿勢に
も大きく関わる下半身の状態を整えませんか？

  イベント名 【大阪】ランナーの下半身改善パーソ
ナル体験レッスン！姿勢改善・フォー
ム改善に！

開催日 2023/5/8～2023/9/10

受付開始 0:00 ～

申込料 パーソナル体験レッスンチケット
6,000円

支払方法 会場払い

開催場所 RUNNING BASE大阪城

住所 大阪府大阪市中央区大阪城3－1

主催者 衛守 篤（シューズフィッティングアド
バイザー）

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/86710
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