
 
  

【初心者歓迎のトラック練習会】レペティション練習  
ランニングトレーニングの一つ「レペティション」。全力に近いペースで走り、スピードの底上げとラン
ニングエコノミー向上を目的としたトレーニングです。 準備運動はランニングマイスターの主催者が時間
をかけて丁寧にレクチャーします！是非準備運動の仕方も覚えて帰ってください！

  イベント名 【初心者歓迎のトラック練習会】レペ
ティション練習

開催日 2023/5/21

受付開始 9:40 ～

申込料 参加チケット 1,000円

支払方法 クレジット決済、コンビニ決済

参加定員 40人

開催場所 SAGAサンライズパーク第２補助競技場
セカスタ（集合：補助競技場入口付近
）

住所 佐賀県佐賀市日の出2丁目１番１０号

主催者 UreshinoAthlete

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/86639
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