
 
  

走る世界を学ぶ会  
山西先生は、走るという行為は「知るより感じる」という感性が重要で、レイチェル・カーソンの「セン
ス・オブ・ワンダー」を引用し、「センス・オブ・ランニング」という言葉を用いています。今回は、札
幌に先生をお招きして、講義と実技を行います。 講 義：人はなぜ走るのか…そして、どう走るか？ 実
技：自然流ランニング「体感走」

  イベント名 走る世界を学ぶ会

開催日 2017/7/1

受付開始 8:45 ～

申込料 参加費 1,000円
交流会 無料

支払方法 クレジット決済、コンビニ決済

参加定員 30人

開催場所 札幌エルプラザ4F

住所 北海道札幌市北区北八条西3丁目

主催者 合同会社 元気づくり工房

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/8648
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