
 
  

腸脛靭帯炎(チョウケイジンタイエン)の治療と自分でできない解
決法の提案  
試験的に腸脛靭帯炎に悩まれているランナー限定のパーソナルプログラムです。自分でほぐしても、スト
レッチしてもなかなか改善されない。自分では限界があると感じている。根本的な解決方法をわかりやす
く提案指導いたします。忘れないようにスマホ撮影も可能です。問診を含めて約60分間のプログラムです
。

  イベント名 腸脛靭帯炎(チョウケイジンタイエン)の
治療と自分でできない解決法の提案

開催日 2023/4/29～2023/5/8

受付開始 0:00 ～

申込料 腸脛靭帯炎(チョウケイジンタイエン)の
治療と自分でできない解決法の提案
5,500円

支払方法 会場払い

参加定員 2人

開催場所 コナミスポーツクラブ碑文谷2F
PEAKS整骨院

住所 東京都目黒区碑文谷2-1-24

主催者 Run Grow Kanazawa
【running&conditioning】

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/86394
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