
 
  

5/21(日)マラソンの学校【ランニングフォーム改善＆インターバ
ル走＆筋トレ】  
マラソン、ランニングのノウハウを学ぶ 「マラソンの学校」 のリアルイベント！今回は
・ランニングフォームのレクチャー＆改善エクササイズ
・走力アップ！のための1000m×4～5本インターバル走
（フルマラソン3時間～5時間目標！ペーサーつきます） ・後半のペースダウンを防ぐ！体幹強化筋トレ
の3つを全て受講いただけます！

  イベント名 5/21(日)マラソンの学校【ランニングフォーム改善＆インターバル走
＆筋トレ】

開催日 2023/5/21

受付開始 9:00 ～

申込料 【全て受講】A 3'45/kmで５本 (フル3時間00分目標) 3,000円
【全て受講】B 4'00/kmで５本 (フル3時間10分目標) 3,000円
【全て受講】C 4'15/kmで５本 (フル3時間20分目標) 3,000円 …他

支払方法 クレジット決済、コンビニ決済

開催場所 申込者のみに公開

住所 東京都渋谷区

主催者 大角 重人

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/86197
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