
 
  

6月28日(水)【大阪・箕面】平日スガヤトレイル
初級者ペースで強化トレイルラン練習会  
初級者大歓迎！ 初級者ペースで強化トレイルラン練習会（持久力をつけるぞ！）
わかりやすさで好評の講師：菅谷和巳さんを迎えて 今年からトレイルラン挑戦！
トレイルランに興味深々！ マラソンのトレーニンクとしてやってみたい！
平日のトレイルラン練習を探してた方！

  イベント名 6月28日(水)【大阪・箕面】平日スガヤ
トレイル
初級者ペースで強化トレイルラン練習
会

開催日 2023/6/28

受付開始 9:20 ～

申込料 6/28スガヤトレイル 3,000円

支払方法 会場払い

住所 大阪府箕面市箕面トレイル

主催者 TUNAGARE(ツナガレ）

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/86168
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