
 
  

【初回無料！】金曜モーニングラン＠駒沢公園 5月19日  
本格的なランニング練習会ですが、初心者～サブスリーランナーまで、ランのレベルアップを図りたい方
ならどなたでもご参加いただけるメニューを作成し、経験豊富なランニングコーチが指導してくれます。
練習中に撮影した動画をFacebookグループ内でフィードバック！！ 週末の自主練にも役立てください。

  イベント名 【初回無料！】金曜モーニングラン＠
駒沢公園 5月19日

開催日 2023/5/19

受付開始 6:40 ～

申込料 初回無料体験 無料
一般参加 5/19 1,000円

支払方法 会場払い

開催場所 駒沢オリンピック公園

住所 東京都世田谷区駒沢公園１－１

主催者 Lumina school(セロトーレ)

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/86142
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