
 
  

第30回生涯スポーツ講演会＠加古川優考塾  
今回はまだ先ですが、トレーニング期間を考えるとこの時期から秋冬のレース計画やランニング計画を考
えつつ、コースやランニングツーリズムのこと、練習会、楽しみ方などをお話できたらと考えています。
また、相談を希望する方、何か一緒にやりたいと考えている方もご参加ください。

  イベント名 第30回生涯スポーツ講演会＠加古川優
考塾

開催日 2023/5/14

受付開始 9:45 ～

申込料 講演会参加 無料

開催場所 加古川優考塾

住所 兵庫県加古川市加古川町粟津710-3

主催者 神屋伸行

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/85699
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