
 
  

腸力を上げてパフォーマンスアップ！ランニングと健康な腸活
の重要性を学ぶセミナーwith JARUNA  
このセミナーでは、ランニングの基本から始めて、腸の健康についても詳しく学ぶことができます。 健康
な身体と快適な腸活を目指す方々、運動や食事に興味のある方々にとって貴重な情報を提供するセミナー
です。参加費は無料ですので、ぜひお誘い合わせの上、お気軽にご参加ください。

  イベント名 腸力を上げてパフォーマンスアップ！
ランニングと健康な腸活の重要性を学
ぶセミナーwith JARUNA

開催日 2023/5/27

受付開始 9:00 ～

申込料 腸力アップセミナーチケット 無料

開催場所 EMS FIT 大濠店

住所 福岡県福岡市中央区大濠公園2-35 THE
APARTMENT 2F

主催者 福岡ランニングスクールＡＸＩＩＺ

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/85624
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