
 
  

【6/10(土)11(日)】すごー練 東京合宿（単発OK！）  
本格的な暑さの前に！みっちり盛りだくさんの２日間！
東京での日帰り合宿を2日間にかけて開催します。
朝から夜までランニングに集中して全参加するもよし、単発での参加もOK、気軽にご参加ください♪
途中まで、休憩、チャレンジ、、等々アレンジOK！ アレンジ方法のご相談受け付けます＾＾

  イベント名 【6/10(土)11(日)】すごー練 東京合宿（単発OK！）

開催日 2023/6/10・2023/6/11

受付開始 7:30 ～

申込料 【すごー練 東京合宿】6/10(土)①第一部 7,000円
【すごー練 東京合宿】6/10(土)②第二部 8,000円
【すごー練 東京合宿】6/10(土)1日目セット（早割り） 14,500円 …他

支払方法 会場払い

開催場所 申込者のみに公開

住所 東京都目黒区

主催者 菅生 晶子 ★すごう あきこ

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/85308
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