
 
  

【あと一名様】女性限定トライアルプラン【よみがえる身体メ
ンテ＋ランフォームイメージチェンジ】  
試験的に女性限定のお申し込みのパーソナルプログラムです。疲労蓄積、違和感などは筋膜リリースと自
分で伸ばせないストレッチでよみがえらせて、ランニングマシンでフォームチェックを行いながら新たな
美しい走りの可能性を追求しましょう。問診を含めて約90分間のプログラムです。

  イベント名 【あと一名様】女性限定トライアルプ
ラン【よみがえる身体メンテ＋ランフ
ォームイメージチェンジ】

開催日 2023/4/28～2023/5/8

受付開始 0:00 ～

申込料 GW限定トライアル90分【よみがえる身
体メンテ＋ランフォームイメージチェ
ンジ】 女性:7,700円

支払方法 会場払い

参加定員 3人

開催場所 コナミスポーツクラブ碑文谷2F
PEAKS整骨院

住所 東京都目黒区碑文谷2-1-24

主催者 Run Grow Kanazawa
【running&conditioning】

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/85188
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