
 
  

【5.3水曜】スピードの出力を改善！ランナーの為のスピード練
習会&ワーク@高槻  
スピード練習イベントです。ただスピードを出すだけではなく、より安全に出しやすくしていきます。(う
まく腿裏や背骨を支えるようなワークです)

  イベント名 【5.3水曜】スピードの出力を改善！ラ
ンナーの為のスピード練習会&ワーク@
高槻

開催日 2023/5/3

受付開始 9:30 ～

申込料 スピード練習会 2,500円

支払方法 会場払い

開催場所 スターバックス安満遺跡公園店前

住所 大阪府高槻市八丁畷町

主催者 ORC(オキランニングクラブ/
プロランニングコーチ沖 和彦)

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/85164
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