
 
  

【初級】県庁発！前橋まちなかラン  
走力目安レベル１【★☆☆☆☆】走り始め、健康づくり大歓迎。群馬県庁を起点に、前橋のまちなかをフ
ラッと走りましょう。休憩を挟みながら、計10程度。休憩ポイントでは、飲み物などの用意もあります。
走り方講習も少しやりましょう。これから走り始めよう、まだ自信が無い方へ向けた企画です。速い遅い
を気にせず、笑い合えるランニングをします。

  イベント名 【初級】県庁発！前橋まちなかラン

開催日 2023/4/22

受付開始 9:30 ～

申込料 まちなかラン 2,000円

支払方法 会場払い

開催場所 群馬県庁32階NETSUGEN

住所 群馬県前橋市大手町１－１－１

主催者 RUNGRY

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/84913
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