
 
  

えもと塾
基礎レッスン【パーソナルレッスン】【ペアレッスン】  
来シーズンに向けて基礎から見直し再始動したい方、故障明けの方向け！フォーム改善のためのドリルや
ランニングに効果的な筋トレなどの基礎レッスンをパーソナルまたはペアレッスンで提供致します。
お申し込みいただいた後に、こちらからメールにてご連絡致します。

  イベント名 えもと塾 基礎レッスン【パーソナルレ
ッスン】【ペアレッスン】

開催日 2023/4/1～2023/9/30

受付開始 0:00 ～

申込料 えもとコーチの基礎レッスン【パーソ
ナルレッスン】【ペアレッスン】
6,000円

支払方法 会場払い

住所 東京都渋谷区神南

主催者 K-Rieco

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/84732
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