
 
  

【4月30日(日)】直前講座！FTRみなの
30K試走トレイルランセミナー  
大会直前講座！ 初めてのトレイルランレースの方、完走できるか自信がない方、来年に向けてトレーニン
グを積みたい方などを対象にゆっくりとコースを回ります。
また、レース完走のポイント、走り方の基本からトレイルの上り方・下り方までお伝えします。
第2回FTRみなの50K/30K ☆4月16日(日)までエントリー受付中☆ http://fun-trails.com/race/minano/

  イベント名 【4月30日(日)】直前講座！FTRみなの
30K試走トレイルランセミナー

開催日 2023/4/30

受付開始 8:30 ～

申込料 FTRみなの30K試走ツアー（税込、保険
代込） 6,000円
【らんランRUN年会員】（税込、保険
代込）*会員No.をｺﾒﾝﾄ欄にご記入
ください 5,000円

支払方法 クレジット決済、コンビニ決済

開催場所 皆野町役場

住所 埼玉県秩父郡皆野町1420-1

主催者 FunTrails合同会社

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/84649
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