
 
  

【大瀬和文監修】奥信濃100へ最高の準備ができる！トレーニン
グキャンプ Part 2  
奥信濃100に向けての最高の準備ができるトレーニングキャンプです！実際のレースコースで行う走り込
みや、ヒルクライムトレなど、レースに向けて必要なトレーニング要素をカバー。更に美しい山々に囲ま
れた素晴らしい環境で、奥信濃がもっと好きになるプログラムです。コーチにはALP SKI TEAM
大瀬和文！

  イベント名 【大瀬和文監修】奥信濃100へ最高の準
備ができる！トレーニングキャンプ
Part 2

開催日 2023/5/13・2023/5/14

受付開始 9:50 ～

申込料 参加予約金 1,000円

支払方法 クレジット決済、コンビニ決済

参加定員 20人

住所 長野県下高井郡木島平村上木島3100-5

主催者 ALP SKI TEAM / アルプ

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/84428
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