
 
  

ランニング大学 ６月講座 山西哲郎先生 傘寿記念講演会  
6月のランニング大学は、山西哲郎先生の傘寿記念講演会です。テーマは「もう一度走り出すために」～
心臓手術からの再生ランニング～です。先生は一昨年心臓手術を受け、一時は歩くことも走ることも困難
になりましたが、その後自らの力で再生し現在に至っています。その経験も踏まえ「楽しく、賢く走り続
けた、心身のハーモニーの人生の道」を熱く語っていただきます。

  イベント名 ランニング大学 ６月講座 山西哲郎先生
傘寿記念講演会

開催日 2023/6/25

受付開始 9:20 ～

申込料 A（W特典） 特典1：受講記念 ランニン
グの世界28号（山西先生サイン入り）
特典2：既発刊書籍 3,000円
B 特典：既発刊書籍 2,000円

支払方法 会場払い

開催場所 東京海洋大学 越中島キャンパス １号館
１１２教室

住所 東京都江東区越中島2丁目1－６

主催者 ランニングの世界・友の会

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/84406
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