
 
  

青梅丘陵トレイルランニング  
青梅丘陵を巡るコースです。緩やかなアップダウンが続き、初心者の方に最適なコースです。トレランを
やってみたい初心者の方、基礎体力をつけたい方、人が密集してないところで気持ち良くカラダを動かし
たい方、ご参加お待ちしています。トレラン終了後は青梅駅から2つ隣の河辺駅には、日帰り温泉「梅の
湯」もございます。疲れたカラダを癒して帰れます♪

  イベント名 青梅丘陵トレイルランニング

開催日 2023/5/2

受付開始 9:15 ～

申込料 青梅丘陵トレイルランニング 3,000円

支払方法 クレジット決済、コンビニ決済

開催場所 青梅駅

住所 東京都青梅市本町

主催者 TRACK TOKYOランニングクラブ

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/84356
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