
 
  

小学生かけっこ教室！60分で陸上選手のような綺麗なフォーム
を習得しよう！  
ブレーキの少ない着地、推進力を生む腕振りなど速く走るための基礎の動きを60分で習得！
速く走るには正しい技術を身に付けておくことがとても重要です！

  イベント名 小学生かけっこ教室！60分で陸上選手
のような綺麗なフォームを習得しよう
！

開催日 2023/4/2

受付開始 9:00 ～

申込料 練習会参加チケット 1,000円

支払方法 クレジット決済、コンビニ決済

参加定員 10人

開催場所 済美山陸上競技場

住所 東京都杉並区堀ノ内1-15

主催者 陸上YouTubeハラケンチャンネル

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/84228
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