
 
  

ケガをしないり方講習会  
この講習会では、ケガをしない走り方を指導いたします。 ケガをしない走り方を理解し実践することで
・ランニングを快調に続けることができます。 ・マラソンのタイムが大幅に向上します。
講習会では体幹を有効に使った足に優しい走り方を身につけるために
まず「姿勢」「重心」「腕振り」の３つについて指導します。

  イベント名 ケガをしないり方講習会

開催日 2023/4/29

受付開始 10:30 ～

申込料 ケガをしない走り方講習会 3,000円

支払方法 クレジット決済、コンビニ決済

参加定員 4人

開催場所 代々木公園

住所 東京都渋谷区代々木神園町２－１

主催者 hiderun

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/84192
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