
 
  

【ロードランナーの為のトレラン】大津-
大文字ピストントレイル&パフォーマンス向上Tr  
【小学生トレラン経験者・中学生・高校生・大人対応】マラソンランナーやロードランナー向けのトレイ
ルランイベントです。トレランをこなす事でオーバーロードを体に与えより高強度のスピードトレーニン
グをこなす基礎を作ります。勿論山々の景色やコースを楽しみながらです。

  イベント名 【ロードランナーの為のトレラン】大
津-大文字ピストントレイル&パフォー
マンス向上Tr

開催日 2023/4/15

受付開始 9:30 ～

申込料 【大人】トレイルラン&パフォーマンス
向上 2,500円
キッズ(小学生や中学生) 2,000円

支払方法 会場払い

開催場所 皇子山スポーツ会館前(トイレ・自販機
あり)

住所 滋賀県大津市御陵町

主催者 ORC(オキランニングクラブ/
プロランニングコーチ沖 和彦)

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/84182
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