
 
  

【皇居】足首の覚醒だけでどれだけ速く走れるんですか！？  
シューズのお医者さん 衛守 篤(えもり あつし) × ランニングコーチ/トレーナー ジョニー 4月9日
皇居でスペシャルコラボレッスン 新シーズンの始まり、まずは足元から見直していきましょう！

  イベント名 【皇居】足首の覚醒だけでどれだけ速
く走れるんですか！？

開催日 2023/4/9

受付開始 12:30 ～

申込料 足首覚醒チケット 1組目 13時スタート
6,000円
足首覚醒チケット 2組目 16時スタート
6,000円

支払方法 会場払い

開催場所 桜田門

住所 東京都千代田区皇居外苑

主催者 ジョニーのランニングレッスン

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/84180
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