
 
  

4月開催 S/PARK Studio
ランランビューティー～ステップアップクラス～  
一歩上の走りへステップアップしたい方必見！
怪我をしない身体づくりや理想のランニングフォームを目指す動きづくりと
週毎に変わるランニングメニューを行います。 レベル問わずご参加頂けます。
横浜みなとみらいの美しい夜景の中で一緒にランレッスンをしましょう！

  イベント名 4月開催 S/PARK Studio ランランビュー
ティー～ステップアップクラス～

開催日 2023/4/5～2023/4/26

受付開始 18:30 ～

申込料 【4/5】ステップアップクラス（みなと
みらいでランレッスン） 2,500円
【4/12】ステップアップクラス（みな
とみらいでランレッスン） 2,500円
【4/19】ステップアップクラス（みな
とみらいでランレッスン） 2,500円
…他

支払方法 会場払い

開催場所 S/PARK Studio

住所 神奈川県横浜市西区高島１丁目２－１
１

主催者 S/PARK STUDIO

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/84144
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