
 
  

【初回割有り】ランニングなんでも相談室  
ランニングを始めたいけど何からやれば良いのか分からない、どんな練習をするといいのか。そんないろ
いろな悩みを抱えてる方向けのなんでも相談室です。 ランニング初心者、始めてみようとお考えの方、走
歴がある方、レベル問わずランニングに関するお悩み・相談をお持ちの方は是非お気軽にお越しください
♪♪

  イベント名 【初回割有り】ランニングなんでも相
談室

開催日 2023/4/7～2023/4/28

受付開始 16:00 ～

申込料 【初回】4/7 16:15～17:00 1,000円
【初回】4/7 17:15～18:00 1,000円
【初回】4/14 16:15～17:00 1,000円
…他

支払方法 会場払い

開催場所 ナチュラルベーシックランジム（ナベ
ランジム）

住所 東京都千代田区内神田1-12-14
廣瀬ビル1F

主催者 雅（みやび）ランニングクラブ

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/84101
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