
 
  

【大阪】2023.4.23（日）THE 動きづくり（扇町公園）  
スペシャリストによるランニング教室企画 “THE 動きづくり” 一本歯下駄GETTA考案者宮崎要輔、裸足ラ
ンニングの第一人者吉野剛の２つの講座を一度に受講できるスペシャルランニング教室です。様々な講師
やアスリートの動きづくりを取り入れ、効率良く、ケガをしにくい走りを身につけましょう！

  イベント名 【大阪】2023.4.23（日）THE
動きづくり（扇町公園）

開催日 2023/4/23

受付開始 12:45 ～

申込料 一般参加 3,500円
学生 2,500円
懇親会 1,000円

支払方法 会場払い

開催場所 扇町公園 中央付近

住所 大阪府大阪市北区扇町１丁目１
扇町公園

主催者 日本ベアフットランニング協会

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/84030
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