
 
  

【岡山】全国ランニング教室！ランナーの猫背改善イベント  
全国ランニング教室、岡山編！多くのランナーの悩みである猫背改善を上半身・下半身の両方からアドバ
イス♪次のマラソンシーズンの準備や、トレイルランニング・トラックレースに向けての調整にもおすす
め♪

  イベント名 【岡山】全国ランニング教室！ランナ
ーの猫背改善イベント

開催日 2023/5/7

受付開始 9:30 ～

申込料 イベント参加チケット 2,800円
吉野のパーソナルレッスン（1.5時間）
12:30～14:00 9,900円
吉野のパーソナルレッスン（1.5時間）
14:10～15:40 9,900円 …他

支払方法 会場払い

開催場所 岡山県総合グラウンドスポーツの森

住所 岡山県岡山市北区いずみ町2

主催者 衛守 篤（シューズフィッティングアド
バイザー）

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/84008
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