
 
  

【毎週火曜午前 10:00】フルマラソンサブ5を目指す!練習会  
毎週火曜日10:00開催のサブ5(5時間切り)向け練習会です。 週ごとに練習メニューは時にペース走、時に
インターバル、時に街ランとバリエーション豊富になっております。6月までメニューをアップしており
ます。続けて通いたい！という方は通しでのご参加も受付ます。 お気軽にご参加下さい♪♪

  イベント名 【毎週火曜午前 10:00】フルマラソンサ
ブ5を目指す!練習会

開催日 2023/4/4～2023/4/25

受付開始 9:30 ～

申込料 4/18 単発 1,200円
4/25 単発 1,200円

支払方法 会場払い

開催場所 ナチュラルベーシックランジム（ナベ
ランジム）

住所 東京都千代田区内神田1-12-14
廣瀬ビル1F

主催者 雅（みやび）ランニングクラブ

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/83887
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