
 
  

走り方を見直そう！  
春のレースも終わり、今年度のレースが終わりました
思う結果が出た方、練習の結果がレースにつながらなかった方、
直前に怪我された方などそれぞれの思いがあります 来季にむけて練習量の見直しだけではなく
体の使い方を見直してみませんか？ あなたのお悩み解決にぜひ！

  イベント名 走り方を見直そう！

開催日 2023/3/21

受付開始 8:50 ～

申込料 9時～11時 6,600円
11時30分～13時30分 6,600円
14時～16時 6,600円

支払方法 会場払い

住所 石川県金沢市大和町1－1

主催者 Awake running club
株式会社Awakeあうぇぃく

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/83826
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