
 
  

～TJAR戦士 岩崎 勉
選手とめぐる～トレイランニング教室＜能勢妙見山コース＞  
超長距離のトレイル＆マウンテンランニングの現役アスリート 岩崎 勉
氏を講師に迎え、能勢妙見山を走ります。
道中でレクチャーを行います。他の参加者とコミュニケーションを取りながら、楽しく走りましょう！
※ランニングに不要な荷物はゴール地点まで搬送します。

  イベント名 ～TJAR戦士 岩崎 勉 選手とめぐる～トレ
イランニング教室＜能勢妙見山コース
＞

開催日 2023/4/30

受付開始 9:00 ～

申込料 能勢妙見山 4,000円

支払方法 会場払い

開催場所 能勢電鉄妙見口駅

住所 大阪府豊能郡豊能町吉川

主催者 大東市立市民体育館 (一般財団法人
大阪スポーツみどり財団）

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/83629
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