
 
  

【4～6月】フルマラソン4時間30分切りを目指す練習会in
Re.Ra.Ku PRO 永田町  
4～6月毎週木曜日開催のサブ4.5（フルマラソン4時間30切り）を目標とする方向けの練習会です。
拠点はRe.Ra.Ku PRO 永田町店です。 皇居を走る事もありますが皇居よりもアップダウンのある赤坂御所
周回、時に坂ダッシュなども行います。これまで体感した事ない練習に挑めると思います。
是非皆さんで集まり打ち込んでいきましょう！

  イベント名 【4～6月】フルマラソン4時間30分切り
を目指す練習会in Re.Ra.Ku PRO 永田町

開催日 2023/4/6～2023/6/29

受付開始 18:30 ～

申込料 12回通し 12,000円
4/6 単発 1,500円
4/13 単発 1,500円 …他

支払方法 会場払い

開催場所 Re.Ra.Ku PRO
永田町店ランニング＆カフェ

住所 東京都千代田区平河町

主催者 雅（みやび）ランニングクラブ

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/83504
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