
 
  

カラダケアとストレッチについて知ろう＠皇居  
担当する中村インストラクターは大学時代は箱根駅伝に出場し、卒業後は女子実業団チームのコーチを経
験し、現在は当クラブで実業団選手兼インストラクターとして活躍しています。今回は中村インストラク
ターが今まで培ってきた経験や実践の中で「カラダケアとストレッチ」についてお伝えします。

  イベント名 カラダケアとストレッチについて知ろ
う＠皇居

開催日 2023/4/30

受付開始 8:00 ～

申込料 カラダケアとストレッチについて知ろ
う＠皇居 2,000円

支払方法 クレジット決済、コンビニ決済

開催場所 MARUNOUCHI Bike&Run（丸の内
バイク＆ラン）

住所 東京都千代田区丸の内 新丸ビル地下1階

主催者 TRACK TOKYOランニングクラブ

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/83435

  MAP

 

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

