
 
  

第２回サッポロ4Hマラニック&山西哲郎 出版記念講演  
昨年に続いて、またまた山西哲郎先生をお招きして、北海道のマラソンの聖地サッポロで開催。 4Hのマ
ラニックは、マラソンのトレーニングにもいいですし、これからマラソンをやってみたいというビギナー
さんにとっても、ランニングの楽しさを体験できるので最適です。 上級・中級クラスと、初級・ビギナー
クラスの２つに分けて行い、終わった後に山西先生を囲んで交流会を行います。

  イベント名 第２回サッポロ4Hマラニック&山西哲
郎 出版記念講演

開催日 2016/7/2

受付開始 9:30 ～

申込料 サッポロ4Hマラニック 1,500円
交流会 無料

支払方法 クレジット決済、コンビニ決済

参加定員 50人

開催場所 中島公園体育センター前

住所 北海道札幌市中央区中島公園1-5

主催者 合同会社 元気づくり工房

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/834
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