
 
  

【4月～6月開催トラック練習】アミノバリュートラッククラブ2
023  
「アミノバリュートラッククラブ2023」を開催いたします。フルマラソントレーニングが落ち着く4月か
ら、速い動きを取り入れて練習することは来シーズンに向けてのレベルアップに欠かせません。速い動き
をこの時期から身につければスピードに対する免疫も上がり、体の機能を変えることができるでしょう。

  イベント名 【4月～6月開催トラック練習】アミノ
バリュートラッククラブ2023

開催日 2023/4/2～2023/6/23

受付開始 12:50 ～

申込料 クラブ会員チケット 10,000円

支払方法 クレジット決済、コンビニ決済

参加定員 49人

開催場所 大和なでしこスタジアム

住所 神奈川県大和市上草柳1-1-1

主催者 特定非営利活動法人ランニング・デポ

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/83166
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