
 
  

【男性限定】健康な身体と体力づくりで内側から元気になろう
！～父の日応援企画～※早期お申込み特典あり。  
父の日応援企画！ちょっと忘れられがちな父の日。健康な身体への第一歩をそのプレゼントにしてみるの
はいかがですか？身体の仕組みや食生活、運動がもたらす身体への効果などを座学と実践を通して実感し
ていただく体験型セミナーです。運動を１からスタートさせてみたいという方から、フルマラソン完走も
出来るけど基本を見直したいという方まで、運動に興味のある方ならどなたでも歓迎です。

  イベント名 【男性限定】健康な身体と体力づくり
で内側から元気になろう！～父の日応
援企画～※早期お申込み特典あり。

開催日 2017/6/17

受付開始 8:40 ～

申込料 父の日応援チケット 2,800円

支払方法 クレジット決済、コンビニ決済

開催場所 兵庫県民会館

住所 兵庫県神戸市中央区下山手通４－１６
－３

主催者 相支走愛

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/8299
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