
 
  

【ヤクルト陸上部式】ゴールデンウィーク富士裾野合宿  
今年のゴールデンウィーク合宿は、ヤクルト陸上部OBの涌井圭介コーチ（フルマラソンベストタイム：2
時間12分12秒）をお招きします！5000mのタイム向上とからだの動かし方に特化したトレーニングを富士
裾野陸上競技場やクロスカントリーコースでスピードアップトレーニングを行います。ご参加お待ちして
おります！

  イベント名 【ヤクルト陸上部式】ゴールデンウィ
ーク富士裾野合宿

開催日 2023/5/5～2023/5/7

受付開始 10:00 ～

申込料 2泊3日コース 29,800円
1泊2日コース 19,800円

支払方法 会場払い

開催場所 帝人アカデミー富士

住所 静岡県裾野市下和田656

主催者 一般社団法人ドリームアシストクラブ

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/82883
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