
 
  

【フォーム改善でランに革命を！】ランニングフォーム講座
＠済美山陸上競技場  
ランニングフォーム改善に特化した集中講座であなたのランニングライフ、変えてみませんか？？ 5年半
にわたる脚のケガから完全復帰したスパルタンレース日本代表の実体験も交えてコーチングします！

  イベント名 【フォーム改善でランに革命を！】ラ
ンニングフォーム講座
＠済美山陸上競技場

開催日 2023/2/25

受付開始 12:50 ～

申込料 大人（高校生以上） 3,000円

支払方法 クレジット決済、コンビニ決済

開催場所 和田堀公園 第2陸上競技場

住所 東京都杉並区堀ノ内1丁目15

主催者 Mitsuki Takahashi （高橋海輝）

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/82877
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